Dane aktualne na dzien: 15-06-2026 11:29

Link do produktu: https://epax.pl/lux-trening-umiejetnosci-spolecznych-gry-planszowo-dywanowe-wiek-7-10-p-510.html

Lux Trening umiejetnosci spotecznych.
Gry planszowo-dywanowe (wiek 7-10)

Cena brutto 3 490,00 zt

Cena netto 2 837,40 zt

Opis produktu

Trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci w wieku 7-10 lat to proces, ktéry pomaga maluchom rozwija¢ umiejetnosci
niezbedne do skutecznej interakcji z innymi dzie¢mi i dorostymi. Poprzez réznorodne gry, zabawy i scenariusze, dzieci uczg
sie, jak rozumiec uczucia innych, wyraza¢ swoje wtasne emocje, wspétpracowaé w grupie oraz radzi¢ sobie w trudnych
sytuacjach.

Zestaw gier TUS ma na celu poprawe zachowan spotecznych, emocjonalnych i relacyjnych, m.in.:

trudnosci w nawigzywaniu relacji,

braku umiejetnosci komunikacji werbalnej,
probleméw z rozpoznawaniem emocji,
niewtasciwego zachowania spotecznego,
trudnosci w rozwigzywaniu konfliktéw,
trudnosci w zastosowaniu zasad spotecznych,
ograniczonej zdolnos¢ do wspétpracy,
trudnosci w efektywnej wspétpracy w grupie.

Dlaczego warto wprowadzi¢ gry stolikowo-dywanowe na zajed
indywidualne lub grupowe:

s gry wprowadza dzieci w dynamiczng zabawe, wymagajaca wspdtpracy i komunikacji w grupie,

e dzieci majg okazje praktykowac¢ umiejetnosci spoteczne, takie jak nawigzywanie przyjazni, wyrazanie swoich uczuc i
wspieranie innych,

¢ dzieci ucza sie rozpoznawania wtasnych emocji i zrozumienia uczu¢ innych uczestnikéw grupy,

e gry pozwalajg dzieciom wczu¢ sie w sytuacje innych uczestnikéw, co rozwija umiejetnos¢ empatii i zrozumienia
réznorodnosci,

¢ dzieci uczg sie dzieli¢ obowigzkami, stuchac innych i skutecznie komunikowad swoje pomysty.

Umiejetnosci spoteczne nie tylko wptywajg pozytywnie na zycie dziecka w trakcie jego rozwoju, ale takze stanowig solidng
podstawe dla jego przysztego sukcesu w relacjach osobistych czy zawodowych.

Dzieki aktywnosciom zawartym w zestawie dziecko:

¢ pocéwiczy umiejetnosci zycia spotecznego,
¢ zbuduje pozytywne poczucia wtasnej wartosci,

* nauczy sie jak radzi¢ sobie z konfliktami i negocjowad,

e poprawi komunikacje w ramach grupy,

¢ rozwinie inteligencje emocjonalna.

Gry i zabawy w ramach ¢wiczenia umiejetnosci spotecznych mogg przynies¢ nauczycielom wiele korzysci, zaréwno w
kontekscie prowadzenia zaje¢, jak i w relacjach z uczniami.

Dzieki aktywnosciom zawartym w zestawie nauczyciel:
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efektywnie zarzadzi klasa/grupa,

rozpozna mocne i stabe strony klasy/grupy,

wzmocni pozytywny efekt w klasie/grupie,

wesprze uczniéw w ich rozwoju spotecznym i emocjonalnym.

Cate spektrum zachowan spoteczno-emocjonalnych ma wptyw nie tylko na efektywnos¢ nauczania, ale takze na ogélny klimat
w szkole, satysfakcje z pracy nauczycieli oraz rozwdj psychospoteczny dziecka. Trening umiejetnosci spotecznych stanowi
cenny wktad w rozwdéj kompetencji edukacyjnych i spotecznych zaréwno uczniéw, jak i nauczycieli.

Zestaw Trening Umiejetnosci Spotecznych zawiera:

Figu-Miku - gra stolikowa

W miescie - gra stolikowa

Ztapmy Lwa 3x4 - gra planszowa

Ztapmy Lwa 3x4 gra dywanowa z poduszkami

Wyobraznik - gra karciana

Escape Room SPE 1-3 - gra zespotowa

Kompetencje emocjonalno-spoteczne. Szkota - gry multimedialne

Figu-Miku

Gra rozwija analize i synteze wzrokowga oraz stuchowa, orientacje przestrzenng (takze w obrebie wtasnego ciata). Podczas gry
uczniowie nabywajg umiejetnosci: poszukiwania, planowania, odpowiedzialnosci, refleksyjnego spojrzenia na wtasng prace.
Gra pozwala usprawni¢ grafomotoryke i koordynacje wzrokowo-stuchowo-ruchowg, a dzieki zaangazowaniu w proces twoérczy
dzieci wzbogacaja umiejetnosci spoteczne, jezykowe, myslenie operacyjne, pamiec i koncentracje uwagi.

Zawartos¢ gry:

¢ 40 kartonowych figur,
e 13 scenariuszy.

W miescie

Gra planszowo-karciana, ktéra pozwala na ksztattowanie i rozwijanie umiejetnosci czekania na swoja kolej, wygrywania,
przegrywania, odpowiadania na konkretne pytania dotyczgce réznych aktywnosci majacych miejsce w miescie.

Zawartos¢ gry:

plansza do gry,

53 karty pytan otwartych,
40 kart pytan zamknietych,
15 kart tzw. list kontrolnych,
4 pionki,

pisak, kostka do gry,
instrukcja.

Ztapmy Lwa 3x4

Gra planszowa rozwijajgca umiejetnosci, takie jak: myslenie logiczne, myslenie strategiczne, pamiec i orientacja przestrzenna,
umiejetnos¢ analizy i rozwigzywania probleméw, a takze cechy takie jak: intuicja, koncentracja oraz umiejetnos¢ doskonalenie
sie. Ztapmy lwa stanowi doskonaty wstep do gry w szachy, dostosowany do etapu rozwojowego dzieci charakteryzujgcego sie
mysleniem operacyjnym na poziomie operacji konkretnych.

Zawartos¢ gry:
e plansza do gry,

¢ 8 drewnianych znacznikéw,
e instrukcja.

Ztapmy Lwa 3x4 gra dywanowa

Wielkoformatowa gra dywanowa wspierajgca rozwdj dzieci. Polecana dla oséb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, ADHD i
problemami emocjonalnymi, idealnie sprawdzi sie na zajeciach podczas ktérych trenuje sie koncentracje uwagi oraz kwestie
emocjonalno-spoteczne.

Zawartos¢ gry:
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e mata do gry o wymiarach 1,5 x 2 m,
¢ 8 miekkich poduszek,
e instrukcja.

Wyobraznik

Karciana gra skojarzen, stworzona do zabawy w przedszkolu, szkole. Sktada sie z pieknie ilustrowanych tematycznych kart,
ktére moga by¢ wykorzystywane jako karty metaforyczne lub w inny sposéb, jaki przyjdzie nauczycielowi do gtowy.

Zawartosc gry:

e 24 karty,
e instrukcja.

Escape Room SPE 1-3
Gra w ktérej gracze rozwigzujg ciekawe zagadki. Escape room SPE 1-3 wpisuje sie w podstawowy tok nauczania, angazuje
oraz rozwija umiejetnosci pracy w grupie oraz uczy komunikacji i koncentracji. Umozliwia takze kreatywne rozwigzywanie

zadan multimedialnych w formie zagadek.

Zawartosc¢ gry:

e 84 sztuki naklejek,

¢ 12 plakatéw edukacyjnych, karty pracy,

e karty wzmacniajgce i koperty,

e 6 scenariuszy escape room do pracy z uczniem w klasie,

¢ 4 scenariusze wraz z dostepem online do pracy,

e 2 scenariusze escape room angazujgce caty zespoét klasowy,
¢ 2 rodzaje dyploméw dla uczniéw,

¢ plakat.

Kompetencje emocjonalno-spoteczne. Szkota

Zestaw interaktywnych ¢wiczen i kart pracy online wspierajgce ksztattowanie umiejetnosci zwigzanych z rozpoznawaniem i
akceptacja réznych stanéw emocjonalnych (swoich i innych), radzenia sobie z trudnymi emocjami, kulturalnego zachowania w
sytuacjach spotecznych, a dodatkowo wzmacniajgcych myslenie przyczynowo-skutkowe, strategiczne, problemowe i
przestrzenne.

Zawartos¢ pakietu:

e program multimedialny - 120 ¢wiczen interaktywnych,
¢ poradnik metodyczny wraz ze scenariuszami,
e ok. 100 kart pracy w wers;ji elektronicznej.

W razie pytan prosimy o kontakt:
Matgorzata Kotodziej
Dyrektor Handlowy
malgorzata.kolodziej@epax.pl
tel: 533 331 456
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