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Profilaktyka uzaleznien "Znam
swojg wartosc¢. Podejmuje
odpowiedzialne decyzje"

Cena brutto 2 490,00 zt

Cena netto 2 490,00 zt

Opis produktu

PROFILAKTYKA UZALEZNIEN
ZNAM SWOJA WARTOSC. PODEJMUJE ODPOWIEDZIALNE DECYZJE

Szkolenie o tym jak negatywne emocje moga prowadzi¢ do uzaleznienia.
Osoby odczuwajace silne uczucia np. stres, niepokéj, samotnosé, czesto szukajg sposobu
na ich ztagodzenie lub unikniecie, a jednym z takich sposobdw moze by¢
na przyktad kompulsywne korzystanie z telefonéw/social mediéw.

Obecnie stan psychiczny dzieci i mtodziezy jest szczegdlnie waznym zagadnieniem. W ostatnich latach coraz wiecej moéwi sie o
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wzroscie problemoéw psychicznych wsrdd dzieci i miodziezy. WSrdd najczestszych zaburzen psychicznych u dzieci i mtodziezy
wymienia sie m.in. zaburzenia lekowe, depresje, zaburzenia zachowania, zaburzenia odzywiania, trudnosci z koncentracja,
nadpobudliwo$¢ oraz uzaleznienia.

Wielu ekspertéw wskazuje na wzrost presji spotecznej, rywalizacji i oczekiwan stawianych przed dzie¢mi i mtodzieza jako jedng
z przyczyn wzrostu problemoéw psychicznych. Ponadto, pandemia COVID-19 i zwigzane z nig ograniczenia, takie jak izolacja,
nauka zdalna, ograniczony kontakt z réwiesnikami, stres i niepewnos¢, takze wptynety na stan psychiczny dzieci i mtodziezy.

Z tego powodu, tak wazne jest, aby Rodzice, Nauczyciele i pracownicy szkét byli swiadomi tych trudnosci i w miare
mozliwosci, dostarczali uczniom wsparcia emocjonalnego i narzedzi, ktére pomoga im radzi¢ sobie z trudnosciami obecnych
czaséw.

Szkolenia przeznaczone sg dla uczniéw 12+.
Cena ustalana indywidualnie w zaleznosci od ilosci grup oraz czasu szkolenia.

Indywidualne konsultacje psychologiczne prowadzone sa
w Gabinetach Zdrowia i Rozwoju w Rybniku

Matgorzata Kotodziej
796 677 700
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