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Szkolenie z psychodietetykiem
"ZABURZENIA ODZYWIANIA NIE
MAJA SYLWETKI"

Cena brutto 690,00 zi

Cena netto 690,00 zi

Opis produktu
ZABURZENIA ODZYWIANIA NIE MAJA SYLWETKI
Warsztaty na temat prawidtowej relacji z jedzeniem i o tym, jak ja pielegnowac.

Spotkanie tamigce popularne stereotypy i oswajajace z tematem zaburzen odzywiania,
wyjasniajgce do kogo i dlaczego warto zgtosi¢ sie po pomoc.

Zaburzenia odzywiania to jedno z najpowazniejszych problemdéw zdrowotnych XXI wieku.
Coraz wiecej mtodych 0s6b boryka sie z anoreksja, bulimia czy otytosScig, ktére wptywaja nie tylko na ich zdrowie fizyczne, ale
réwniez psychiczne. Dlatego tez warto poznac temat blizej i dowiedzie¢ sie, jak pomdc sobie oraz innym w radzeniu sobie z
tymi trudnosciami.

Szkolenia z psychodietetyki przeznaczone sg dla uczniéw 16+.
Cena ustalana indywidualnie w zaleznosci od ilosci grup oraz czasu szkolenia.

Indywidualne konsultacje psychodietetyczne prowadzone sa
w Gabinetach Zdrowia i Rozwoju w Rybniku

Matgorzata Kotodziej
796 677 700
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