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Szkolenie z psychodietetykiem
"ZABURZENIA ODŻYWIANIA NIE
MAJĄ SYLWETKI"
Cena brutto 690,00 zł

Cena netto 690,00 zł

Opis produktu
ZABURZENIA ODŻYWIANIA NIE MAJĄ SYLWETKI

Warsztaty na temat prawidłowej relacji z jedzeniem i o tym, jak ją pielęgnować.

Spotkanie łamiące popularne stereotypy i oswajające z tematem zaburzeń odżywiania,
wyjaśniające do kogo i dlaczego warto zgłosić się po pomoc.

Zaburzenia odżywiania to jedno z najpoważniejszych problemów zdrowotnych XXI wieku.
Coraz więcej młodych osób boryka się z anoreksją, bulimią czy otyłością, które wpływają nie tylko na ich zdrowie fizyczne, ale
również psychiczne. Dlatego też warto poznać temat bliżej i dowiedzieć się, jak pomóc sobie oraz innym w radzeniu sobie z

tymi trudnościami.

Szkolenia z psychodietetyki przeznaczone są dla uczniów 16+.
Cena ustalana indywidualnie w zależności od ilości grup oraz czasu szkolenia.

 

Indywidualne konsultacje psychodietetyczne prowadzone są
w Gabinetach Zdrowia i Rozwoju w Rybniku

Zapraszamy do zapisów:
Małgorzata Kołodziej

796 677 700
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